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A Vida & uma corrida

Que nio se corre sozinho.
E vencer nao é chegar,
& aproveitar o caminho
sentindo o cheiro das flores
e aprendendo com as dores
causadas por cada espinho,

Braulio Bessa
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EM JEITO DE MENSAGEM mj

Registamos a0 longo do ano, todas as atividades, inlefativas, eventos, momentos que
nos marcam, gestos com gue nos distinguem, conquistas enguanto Instituicdo e
enquanto comunidade, onde cabem todas as familias, todos os parceiros, todos os
benfeitares da nossa Assoclagdo. Atualmente, sdo tantos os momentos de gratidda, que
@ necessidade de os partithar publicamente, & quase didria. E se assim &, assim o
fazemos. Nas redes sociais, damos conta, permanentemente, dos projetos que
desenvolvemos e do empenho que colocamos em todo o trabalho que assepuramos
para que as nossas criangas e jovens sejam bem acompanhadas.

Ainda assim, o Relatario de Atividades, documenta oficial de registo da atividade anual,
deve refletir o que de mais importante e de mais proativo fizemos em cada doze meses
de atividade,

Assim, este documento reflete a atividade do ano de 2024, tom o mesma abjetive de
sempre, de refletir o envolvimento de todos os que aqul trabalham e de todos os que
aqui s3o acompanhados.

Os Corpos Gerentes, os Terapeutas e restantes Colaboradores, os Estagidrios, as
Familias, as Criancas e Javens que frequentam as teraplas, os Sdcios, os Voluntdrios, os
Padrinhos, os Parceiros, todos compdem este universe dindmico em gue se desenvolve
o trabalho da APPDA-Viseu,

Para nés, Corpos Gerentes, 2024, representa o fim de um mandato que, por ImposicEo
estatutaria, durou 4 anos. Numa Instituic3o coma esta, o trabalhe, por mais vasto,
empenhade e resiliente que seja, nunca estd acabado. As dificuldades sfo imensas, os
projetos s3o tantos, & 05 sonhos 30 do tamanho das ambicBes. Porque aqui
ambicionamos sempre mals e melhor. Queramas mals espaco, e melhares instalagbes;
queremas mais valénclas e a possibilidade de apolar mais familias; queremos mais
recursos para fazer sempre mais & melhor trabathe.

For isso mesmo, findo o mandato, aceitamos o desaflo de, por mais 4 anos,
centinuarmos a trabalhar para e pela Instituicio. Beeleltos no final do ano, vamos agora
continuar, com tedo o empenho, os projetos que temos em mios. Dos quais
destacamos, 2 criagdo do CACI, a utilizachio da CASA B4/Guardibes, a construcdo da
resposta para os adultos com PEA.

Legitimados pelo ato eleitoral, devemos agradecer o voto de confianca que recebemas
dos sdeios, e deixamos a certeza de que serdo mais 4 anos de empenha e dedicacia em
prol desta causa que abragdmos come nossa.

A Direcio
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QUEM SOMOS

1 - SINTESE HISTORICA

A APPDA- Viseu comegou como nucleo da APFDA-Caimbra em 19538, gue contava
apenas com o envalvimento de uma Mae e um Pedopsiguiatral

Haje, com mals de 800 sdcios e socias, & a acompanhar terapeuticamente 507
clientes, a nossa histaria continua em permanente construgao!

Em 2003, com a reformulacia das APPDA’s a nivel nacional, a APPDA-Viseu
constituiu-5&, como associagdo autdnama, sende a quarta APPDA a nivel nacional e
eofundadora da Federagio Nacional de Autisma.

Sendo necessdria uma vasta gama de solugdes educativas em especial, e ndo tendo a
APPDA-Viseu, atéd setembro de 2015 qualquer apoio institucional, fol desenvelvendo
o sey trabalho com recurso bs famillas assocladas, 85 parcerias que foi crianda, & ao
envolvimente da comunidade, destacando-se o apeoio do Centro Hospitalar
Tandela/Viseu, cujo contributo & até hoje, um dos mals significativos;

- cedéncla gratuita de instalagbes onde funciona a sede da APPDA-Viseu;

- criagio de consulta de Autismo nas suas valéncias;

- a@sss A recursos humanos especializades na area das perturbagdes do
desenvolvimento a custo zero,

A maior parte do trabalho desenvolvido pela nossa instituicdo é feito com base em
parcerias, sobretude com escolas, e executa a grande maioria do seu trabalho em
contextos de vida real. E fol com estes apolos  estratégias que conseguiu sustentar-
se até hoje.

A solidariedade tem sido crucial, permitinda 3 Associagio desenvolver um trabalho
queé jd € muito visivel na Comunidade, contando sobretudo, neste dominio especifica,
eom o apolo dos nossos voluntdrios e parceiras, que se constituiram ao longo destes
anos comi uma condicdo indispensavel ao funcionamento da APPDA-Viseu.

A APPDA- Viseu é detentora da certificac3o EQUASS-Assurance, @ fol distinguida,
como forma de reconhecimento do trabalho desenvolvido através da apresentagdo

de projetas e atividades inovadoras e de alta relevancia social, com o Selo ES+ para o
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seu projeto “Guardides” reconhecida como tenda elevade potencial ao nivel do’ @
Empreendedorisma Social. =
Em 2023 regista um marco histdrico na sua cronologla, com a alteracdo de Acordo
£am a Seguranga Social que passa de Atipico para Acordo Tipico e alarga o apola para

&5 cllentes, capacidade total da resposta CAARPD.
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" que fazem os

caminhos!
Mario Cuintana
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CRONOLOGIA

s |nicio como nucleo da APPDA Coimbra

— —

» Constituicdo como Associacao
autonoma

* Resposta CAARPD

¢ Acordo Tipico com a Segurancga Social
» Reforco da Resposta CAARPD

e Acreditagdo como CRIS
* Centro de Recursos para a Inclusdo

} e Acordo Atipico com a Seguranca SncialJ
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MISSAO

“Contribulr para a melhoria da gualidade de vida através de acfes de

Matureza multidisciplinar que permitam o deservolvimento pessoal,

emacional e social, a autonomia e a reabilitagio das criangas,

javens e adultos com Perturbagdes do Desenvolvimento e Autisma (PEA].

Sensibilizar a comunidade para a sociedade inclusiva e solidaria valarizando

o respeito pela diferenga, *

4

VISAO

"Sar uma referéncla na regifio de Visau para o acolhimento, tratamenta,
desenvolvimento de criancas, jovens e adultos com Perturbagio do Espectro do
Autisma, seus familiares e amigos, contribuindo ativamente para a prestacio de

servigos de apoio multidisciplinar baseados na crianca @ na familia, promovendo a

autonomia e a reabilitagde e fomentando a divulgagio na comunidade do

canhacimento acerca da problemdtica da Autisma.”
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4 — ESTRATEGIA E PROPOSITO j /r}”é,
OBIETIVOS ESTRATEGIOS ﬁ

Ern fungdo da Viso e da MissS3o que definimos para a APPDA-Visey, determinamaos os %5
objetivos estratégicos gue norteiam a nossa atuagdo e define as metas que

pretendemaos alcangar no médio longo prazo.

St OF 1 - Assepear a qualificacio, sitlsfagSa e
/l envohamenkn dos colaboradorss
€ 2 - t=lhoria da Guslidade na presiagio
.-""r dos servigee
OE 3 - Raforgar as Parcarias

OE & - frinr novan formas de
camunicesio o dwuigngio

P — OE 5 - cisratit o desemobimento das

atiicdades dz |nstbuicio de forma
aiiibaat dranl

OE B - Fomentar a participacss dos clentes
e s Farmdllas na vida da InstEuigso

i0E 7 - Sansibdizar a Comunidade para

/_ 22 PEL"y p onfirse problemd boas
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Descricdo de Fungdes do Organograma Institucional

Relativamente a descricdo das fungBes apresentadas na Estrutura Organizacional da
APPDA —\iseu, importa aqui referir apenas que elas constam de dois documentos de
referéncia da Instituigdo. Mo caso dos Corpos Sociais, os Estatutos, ¢ no caso das
elementos do CAARPD, o Regulamento Interno desta Valéncla, gue condensa
também como anexo as Flchas de Funcdo do: colabaradores. Neste ponto
destacamos ainda as trés dimensdes de responsabilidade que se apresentam nesta
rearganiza¢do do Organograma, como tenda uma impartancia maior, € tidas como
fundamentos-base, para toda esta reorganizacio:

1.  Adimensiode lideranga e sustentabilidade da instituigio com todos os aspetos
inerentes as mesmas, sob a responsabilidade mais direta dos Corpos Socials e em
especial da Diregia;

2z A dimensdo dos clientes & das atividades, no sentido do seu planeamento,
execucdo e avaliagia, sob a responsabilldade mais direta dos Colabaradores efou
Voluntdrios;

3. A dimensdo da gualidade dos servicos, no sentido da melhoria continua da
APPDA - Viseu, sob a responsabilidade mais direta da Gestora da Qualidade.
Aequipa da APPDA é composta pelas Corpos Gerentes, Colaboradores @ Voluntdrios,
alguns guase sempre permanentes, ou quase sempre disponivels, gue aa longo da

ano apoiam as diversas atividades e iniciativas.
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Orgdos Sociais

Até ao final de 2024, 2 composicdo dos Corpos Gerentes, que resultou da eleicio para o

guadriénio que terminou neste ane, manteve-se, senda gue para o quadriénio de 2025-

:

2028, resultado da eleigdo ocorrida no Iniclo deste ano, a composicao dos Corpos

Gerentes passou a ser a seguinte:

Aspembleta Goral i Consalbo Fiscal

Pemgddenia - Paulo Camain

Frinidenais - Lirk o Canlno Vicar-Prasicanin - 9 Lurdas Coams Pragidente - Lus Pedro Monejdo
FRanulinn - Fidalgn Frake Taeourais - Ekcabiote Mangis 1 ol - ol et Paisn
S I Bacrinirh - arin Ly Famancias S L N T
P Sagpaste - Edusrdo Bocha Wogel - Joaquim Mows I Bupdenin - Dacbaks Wi i

2 Suplenia - M Lewis I Bapleres - Busly Andrsca Cruz 2° puparte - Gl Soanm

2 Bupdenie - Maris Larclan Mk

Verifica-se que a equipa € de continuidade, o que se impunha dados os resultadas que
tém sido apresentados pelo trabalho empenhade dos Corpos Gerentes, mas tambem
dado as projetos que estiio em perspetiva para os praximos anos, que foram iniciados

pela atual equipa e que devem ser acampanhados pela mesma.
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ESTRUTURA ORGAMIZACIOMAL
I ASSOCIACAD PORTUGLIESA PARA A5 FERTURBACCES DO DESINYOLWMENTO E ALTEMOD
- — —— ol e ml e R . ———
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RH EM NUMERQS

1 - CARACTERIZACAD

Atualmente o Quadro Parmanente da APPDA-Viseu é compaosto por 20 colaboradores.
Destes, 17 com hordrio completo, e 3 em horario parcial. Martém também a
colaboragdo externa regular de 3 Técnicos da drea da salde, e recorre a colaboragbes

especializadas em areas especificas como a Pedopsiqulatria e a Neurologia,

Frite do alargamento da nossa resposta CAARPD, com a Revisdo de Acorda de

Cooperagio com a Seguranga Sodal, registdmos, em 2024, um aumento de 35% face ao

ano de 2023,

AS NOSSAS PESS0AS

P Pirewa Apnnks e

APPDA/CAARPD

Tl napdi s
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N2 TOTAL DE COLABORADORES

Colaboradores

B Permanentes
W Contratos a tempa parcial
m Calaboradoras Externos

W Estapidrios

APPDA-Viseu — Relatdrio de Atividades 2024
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2 - INICIATIVA CHAVE = EQUILIBRIO m

%‘lll_‘
Faz parte da politica de contratacio da APPDA-Viseu, proporcionar relagdes laborais
estdveis & que promovam o equilibric sauddvel entre a vida profissional @ familiar.
Adota, por isso, desde ha algum tempo, uma medida a que chamamos Pausa Pessoal
Semanal (PPS), que e traduz na atribuigo de meio dia extra de descanso semanal a

cada um dos colabaradares,

\,

18 4

16 1 e —

14

12 /f ~

10 A
B 1 —
,E o
4 =
1 -
= o 7
0 ' T r f
Manhd Segunda Tarde Quarta Tarde Sexta
3 ~ CAPACITACAD

A APPDA promove uma aposta sustentada nas qualificagbes académicas e na formagdo
continua dos seus calaboradaores, Desde loge, procura o talento jovem e gualificado,
procurando recrutar bons profisslonals gque ajudem a manter o elevade nivel de

exigéncia a gue habituou as familias e os parceiros.
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Formagin L o
Anancaca Ersing Superior o— ==
—

Enzing Saaindario
Ensing Rasico

4 - DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

Existe uma palitica de formagdo continua na APPDA-Viseu que assegura o
desenvalvimento de competéncas chave de todos os calaboradores,

FORMAGAOQ 2024

HORAS DE FORMACAO | N2 DE COLABORADORES
PARTICIPANTES

—4 S
638 22
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5~ FORMACAD CONTINUA

Principais nimeros

Frm 2024, 100% dos colaboradores realizaram varias agbes de formagia.

Areas de formagio 1 |
4
¥

BB
| Haras de formagdo I I

Intagracdo Sensorisl |

Intqgrla_;_.‘b_n_ Lensarial Il

Defesa Pessoal
-:‘::-nrr.:h;ﬂu_?u]:lllta

Al | b |

[y
P

Coma Gerir & imagem nas -LPSS
'rundralslng e 5u5tentab||||:|ad-a Flﬁ.ir'lt'Elfa

0 Papel da Enmunu:a-;iu Digital no Sul.clr Social

Criar MalEFIdFE- r'-'lulhrmédla com poucos Aecursos

rntpgrar Pessoas com PEA no Mercada de Trahalhn

Gestda de Tampo — F'mgrama I'.-'Illes

| Reunides mais t‘flCd-Il:".i - Prugrarna l"a'l ||-E5
Qrganizar e Planear o Trabalho — F_fldl"l‘ld Miles

Linguagem e Comunicagio

Reclclagem fAtualizagano
Cmnunlc.;t.n;ﬁn (%] Ft;-mpnrtamentu ustruté—glnﬁ

B |k sl | B | | P | B | B |

o

.t".l..tn:-nﬂmla na Crlam,a
E}eﬂ_.mu'nlmmpnm da Linguagem

Gestso de P55

: Formagdo Interna

Transtorno (Ie r_:-pml-;ﬁ:l & desatio

| S0ns Que curam

[ PPVRETLR A

=]

H Ipﬁrarn.rldade e Deficite de Atengio

Mentaria externa
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mAultas e variadas foram as formacies para pais @ profissionais , umas presenciais
outras anline . Sempre multa solicitadas ¢ multe elogiadas!
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P gmmbin e JE0% | Dk b ir o e daaam Daar dir n g e (-ll_’

“ DEFIRR OO DATAMIMTOD- -'
DEBATE

IBERTIF AN @ CLE INTERFENE
O GOMPORTASENTD

- IBERITFIEAH Ga B BCL R
CE LW COM PO AR TS
[HFEELBST I O U DAREOE D €O ﬁr
TR EMDAD . '

IBENTFIGAN TR
EENPOATAMENTOD QL
PRECIEARN DE GER MO0 Cob i

FECEREN Codan BTERUTR
BUEEAE COMPONTAMENTOS

ALITIEd § Ol F e e
AT ELFCTUAL 0 auUlE #

n ENTENDEN A% IMPLICACAES
m::nn_i_.‘m PATOLAS A 1.“‘-
CORRESPOHOEMCLA SO0 § E@J

AESE Th

COMEDOER CSTHATEGIAS [N

BTER
n COMHEEER CATRATEADA R rams ﬂ..r
CTRIEAF APTRRH BAEATIE NS B0 i
AALA D KUALR 5 l-"'"
o ) -

"Queriamos agradecer a APPDA
por mais estas duas sesstes de 3 horas . Foram ambas sessdes excelentes | a todos os
niveis ., opinido partilhada por tedos quantos tivemos o enorme gosto de participar .
Muito obrigado e Mame da Nosso Agrupamento EMAEI do AEMelas”

REFERENCIA NA AREA SOCIAL

Mes dltimos anos temas vindo a assistir a um aumento exponencial de diagndsticos
de PerturbapBes do Espectra da Autlsme sendo que muites, principalmente os mals
ligeiros, 50 tardiamente sdo diagnosticados, atrasando a intervencio adeguada.
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DADOS OFICIAIS

Numero de clientes inscritos em dezembro de 2024

Falxa o ly 25-24 J0-34 35-39
Genara 45 anos
Ekiria anas anos anos anos

M 117 3 2 1 1 1] 1

* Hormem | ** ulher

200 -
W Hamem

150 4 ® xulher

141k

50 A

0 : _-ul.-.:ila-l.-il.-._--.-l_..-

w14 20-24 25-19 30-34 35-30 40-44 odh

Quadro resumo de Clientes Apoiados

Distribuigdo por resposta Social por Localidade
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Cancelhe de Viseu

Freguesias

fAbravesas

Hodlosa

Calde

Campo

Cavernies

Cota

Coutos da Viseu

Fail & Vila chid de 5a
Fragosela

Lsrdesa

Mundaa

Orgens

Favalide

Ranhados

Repeses e 530 Salvadaor
Ribafeita

Rio de Loba

Santos Evos

Sia Cipriano e Vil de Souta
530 lodo de Laurosa

580 Pedro de France
Silgueiros

Unido das freguestas de Barreiros @ Copties
Unido de Freguesias Boa Aldeia, Farminhdo e
Torredeita

Unldo de Freguesias de Wiseu

APPDA-Viseu = Relatdria de Athidades 2024

CAARP Atendiment Atividade

0o

35

13

15

15

i

&7

e}

5 férlas
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CAARPD @
B

W CALRPD

Outros Concelhos
Municipios CAARPD Atendimento Atividades férias
Tabuato 12
S0 pedro dao Sul 22
Vouzela 13
Nelas 23
Tandala 14
Lamego 10
Seia 1
Celorica da Beira 3
Mangualdes 41
Carregal do Sal 5
Penalva do Castelo 18
Tdhua &
Moimenta da Beira 7
Sernanceihe L
Caskro Dalre 15
Aguiar da Beira 5
Santa Comba Do 9
Satdo 14
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Municipios CAARPD Atendimento Atividades férias

Tarouca [

Farnos de Algodres 1

Ofiveira de Frades

=

Ferrelra O Aves
Mortagua

Resende

Vila Nava da Paiva
Armamar

Gouvela

530 Jodo Pesqueira
Ribaira

Masteiro de Fr"ig_ua:

T P TR T T T SR

itras Mac

u'in;ﬁ

Inglaterra
Taotal
Totals Gerals 507
O Distrito
45
i - -
a5 —_—
30 1 B
15 A o -
0 : -
1] | _ﬂﬂ} . -
3D digtrita
10 1 e = =
) | I =Fx
4] T T - e T mﬂﬂq
WS L IR TR I
e ,\_'a_'i:- £ 'ﬂs& l"._?‘ ey =] "l:i:b .4,..'3‘" ;‘i" o T f_-_.,':'
o l:?-:ﬁ" éﬁe-':‘ [_.;}{ L(_Ff'\ .;5“4 g
5 o & -+
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Dutras naclanalidadeas

Oulras
Nacionalidades
Brasileira

Feminino Masculino

Total
10 A0

a0
Palop's ou outros
paises africanos

4
Uerania

2
Programa de
aeathimento &
integragdo o

refugiadas
Bangiladesh

Total

OUTRAS NACIONALIDADES

B Feminino

m haseulifeg Tatal

m Toial

Tatal

Femining

APPDA-Viseu — Relatdrio de Atividades 2024
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o

NOVAS TERAPIAS QUE COMPLEMENTAM A RESPOSTA QEEL%J T )@d
"“H-h,_h_ t %
Terapias M2 Clientes Numera de
Mleses
Novidades de 2024 Inscritos Téenlcos
Ensina + L] [ 2
Estimulagdo da Linguagem 20 1z 2
Apalo ao Estuda E 12 2

Tatal

Em 2024 |mplementdmos novas terapias que resultam da andlise da procura e das
necessidades das familias. O apoio, em ldade eseolar, 45 criangas que transitam para o
ensing regular, preocupa os pais e educadares em peral, pelo que dessa necessidade, a
APPDA, criou as novas terapias que 580 uma resposta ja testada, & gue vamos

incresmentar am 2025,

RESPOSTAS DIFERENCIADAS

Sessoes realizadas

| EMSIMA +
B ESTIMULACAD D LINGUAGER

| APOIS AD ESTU DD

B TREIND DE COMPETENCIAS
SOCIAE
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A IMPORTANCIA DO TREINO DE COMPETENCIAS EM GRUPO

T : = 0 treing de competéncias em grupa, tem

sido wma aposta da APPDA-Viseu, que
m reforgdmaos em 2024, constituinde um
3 grupo de cerca de 20 jowens, que para

FREINOG DE COMPETENCIAS SOCIAI além das competdncias que adquirem e
EM CAUPD

exefcitam, promovem e criam lagos de
conflanca gue sdo sem divida uma grande
miais valia, que irdo replicar ma vida futura.

Tl w A wnkh

Os workshops e ofertas de
servigos inovadore
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A EXCELENCIA

Gestdo da Qualidade

B A APPDA & certificada com o sistema de
:Fnh“_m T HII-I e

oo aru gualidade EQUASS mas wurge fazer uma

renovagio desta Certificagdo de Gesto da Qualidade,
baseado nos Modeios de Avaliagdo da Qualidade do Instituto da Seguranga Soclal, LP. ,
visanda a certificagio das suas respostas sociais; e reforgo da organizacio interna de

funcionamento das diversas respostas sociais.
oy Apora mais do que nunca a APPDA-Viseu terd de manter os padrbes de
fs * gualidade para continuar a ser apolada pelo 155,1.P, pelo gue em 2025
continuaremaos o processo de renovagio da Certificacdo da Qualidade.

il
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OS5 GESTOS QUE NOS MARCAM

A NOSSA GRATIDAD

Muitos parceiros estiveram connosca este ano, muitos deles ddo-nos apoio reiterado, e
cumpre-nos manifestar a nossa gratiddo por todos os mamentos em que estio ao nossa
lado. Muitas das iniciativas, sobretudo de sensibilizagdo para a causa das PEA, ndo
seriam possivels sem as parcerias gue mantemas com empreasas, instituicbes e privados.
Para todas vai o nosso muito obrigado.

Hﬁ. '—--r"-
=1 S

-EEET:

FUMICIFG DE VISEU
MUMICTPIO DE HANGUALDE
MUHICIPIO DE HELAS
MUKNICIPED DE TONDELA
HMUMICIG DE AT PECS SUL
| MURICTD SATAD
MR DE PEMALYA DO CASTELD
MUMISSI0 DE OLIVERS FRADES

CEMTRO HOSR, TOMDELS VISER)
CLF VISEL
SEGURANCA BOCIAL
IEEE, LP.

IHR, LP,
ABRDDROMO GONGALVES LOBATD ||

REZIMEMTO INFAMTARIA 14
GR VESEL
PERVISED

BOEBEIRDS MUMICIPALS VISEL

BOMBEROS VOLUNTARIDS TOMDELA

WISEL MARDA,

FIUHICIFRS BE LAMESD
MUBICEID DE PENEDOMHD
FILMIC| Py O SGUED,
BUHIG I DE SEULAE DERS
LIHIAD PREGLESIAS DE ViSEU
FOLITECHISO DE MISEU

1\ cAsa DE SAUDE SA0 MATEUS J

IPOU
FUNDAGAD LA CaldA
HARIDECOR
PLBLIFERRAD
CERUTIL
BCAUTICILE BaRIL
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ROTARY GLUBRDE WSEL
TORRE MEDIEVAL
MiN| PREGO ABRAVESES
ARCADLA
FR TRAVEL
ANGD DOCE SATAD
EURCMICE
ALUCHAM

MUFSELRS DE VISEU
BIBLIOTECA D. MIGUEL D& SILVA
PARJUE BOTAMICD ARBUTUS DO [
CEHD
TER-AS 5. PEDRO SUL
CASA DOS GOMES

MAGIKLAND
ERA ICBILARLL
MARTIFER
MARQUES BARRAGUEIRD
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COMPROMISSO DE SUSTENTABILIDADE %u(ﬂﬁﬂf -
s
OBJ ETIVEES sustentAver

1 RO
ESSAL[IASES

il
{=)
w
CHafetive 10

Reduzir as desigualdades no interior dos
paises e entre paises
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DOS ASSOCIADOS

luridicamente, & APPDA-Viseu & uma
Assoclacdo. O gue significa que & composta
por assaciados que pagam as suas guotas, e
gue dessa farma legitimam 2 sua
. participac3o na vida da Instituicdo.

Ser associado permite aceder aos servigos
que a APPDA-Viseu tem disponiveis;
participar na atividades que a Associagao
desenvolve; exercer o direlto de fazer parte
dos  Corpos  Gerentss, se  assim o
entenderem; participar nas Assembleias Gerais, etc.

A Inscrigdo como sécio pressupfe o pagamento de uma quota anual de 20,00€, sabendo
que ser sdcio estd aberto a qualquer pessoa da comunidade, independentemente de
outra participacao mais ativa.

0s NUMEROS DOS sOCIOS

Em 2024, registavamos na nossa base de dados um total de 888 socios

Evolucdo do Numero de Socios nos dltimos 4 anos
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¥ [ I
DO VOLUNTARIADO '

O voluntariada, enguanto
atividade devidamenta
regulamentada no total das
atividades da  APPDA-Viseu,
representa  uma  contribuicio
muito importante para atingirmos
bons resultados em muitas das
iniciativas que organizamos. Os
woluntdrios, pessoas que se
BNIFEEAM & nossa causa, sem |
pedirem nada em troca, tém sido

o suporte de muitas atividades

gue exigem mais  recursos

humanas, que de outra forma ndo poderiamos

concretizar,

No campo do voluntariado, A APPDA-Viseu,
encontra-se  acreditada na  Plataforma
Portugal Voluntirio, validada pela CASES - Cooperativa Anténia Sérgio para a Economia
Social,

Os BuéAnimados

2024 fol 0 ano de cansolidagdo da visibilidade e da importancia
do Grupo Musical, criado e constituldo por jovens da APPDA-
Visew, de tal forma, que por mérito prdprio, congquistaram um
lugar especial no Relatdrio de Atividades.

0 GRUPD BUEANIMADOS é constituldo por cerca de 20 jovens,

todos portadores do espectro do Autismo, com gosto pela musica e algumas
competéncias nessa drea, a nivel vocal, instrumental, e criaglio de letras. Nem sempre &
passivel reunir o grupo na sua totalidade, devido 3s agendas pessoais de cada um. Estes
jovens trabalham e estudam, como todos os Jowvens da sua idade, & rednem-se
periodicamenta para o5 ensaios e para as atuacies. Além disso existe uma abertura
constante para a entrada de novos jovens, que chegam 4 APPDA e manifestam interpssa
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T = Escola EB1 de Abraveseas

pela drea da mudslca, o que permite um grande dinamisme e constante renovacio do
grupi.

O Grupa Musical Bue Animados, projeto original criada pela APPDA-Viseu, esta ativo
desde 2014, ou seja, ha 10 anos. Este projeto fol aceite imediatamente pela
Camunidade, com atuagtes em muitos e diferenciados contextos, canforme relatdrios
e publicagfes nas Redes Sociais proprias httpsy//www facebook.com/Buefnimadas e
externas, com uma notorledade crescente. Referimas apenas dois marcos que, na nesso
entender atestam a importincla e projecio deste projeto. De forma recorrente, atuam
na Feira de 53c Mateus, com a dltima atuacio na edicda de 2024:

Com urma agenda lotada, os Bué Animados tém mantido a sua presenca junto do pdblico,
com uma visibilidade permanente e crescente, sendo um veiculo muito importante no
trabalho de sensibilizacio gue desempenbiam.

Histarico de Atuagbes:

- Teatro Viriata

- Universidade Catalica — Pola de Wiseu

- Friac = Paldcio do Gelo

- Sernancelhe — |niciativa “Mentes Especiais”™
= Férum Viseu Educa

- Pardquia do Viso
- IPV = Semindrio

- lantares Salidarios = Montebelo, Quinta de Marzovelos,
Quinta dos Gomes, Pateo Restauranta, ..

- Mangualde — Feira Social

T
{ g Bl B CONTINRRB JRAY

= |PY — Feira da Empregabilidade

&

- Agrupamento de Escolas de Mund3o = Dia Internacional

da Pessoa com Deficiéncia

- Moure de Madalena — Comissda de Festas
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T de ahril e 21 bm

- Auchan — Festa de reabertura

- |PV = Eventa Cultural A arte da
Diferenca

|'||'. '-r':- -
w
!

- Unida de Freguesias de Tarouca — Comiss3g de Festas dﬂ@}_ﬁ

Espirita Santo

- Municipio de Viseu — Dia Internacional de Sensibilizagio para o
Autisma

= Parque Aquilina Ribeiro — Mercado da
Inclusdo / Dia Internacional da Crianca

g . Fl‘ﬁ-"_
iy I - Acredita = Convivio S5énior . |
¥ iy et b S o M l'.’la%
- Coutos de Viseu — Cantando o BTG s

[ =l

i e e

e b —

| e e <[] - LR

N&FHI LILE LY,

Seig = (Casa da Cultura —
Seminaria Inclusdo

= Tarauca = Biklioteca Escolar

Alcanena - Encontro de S ——
Balcdes para a Inclusdo

- Semindrio Maior de Viseu = Encontro A Familla perante
a Eutanasia

- Centro Pastoral = lornadas da Pastoral

- Entre multas outras .......
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CERIMONIA DE ENTREGA DO
PREMIO E MENCOES HONROSAS
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OUTROS ARTISTAS OU OUTRAS ARTES

E com muita satisfagdo gue temos connosco, jovens que desenvolvermn capacidades
artisticas em diversas dreas. E porgue somos orgulhosos da trabalho que eles
desenvolvem, temas vindo a apoiar a expressio dessa arte
latente, solicitando a sua colaboragio em trabalthos e
pramovendo a sua partidpacdo em concursos locais e
nacionals. Em 2024 fai um ano bastante produtivo nesse
campa, mas iremas providenciar para gue, no dmbito de um
projeto especifico, possam trabalhar o seud talento.

Alguns trabalhos

Jodo Dias concertista, cantor e llustrador

Ana Catarina =
Designer Digital

Bernardo Couto -
Karateca e
inventar

a5 teimamos
em achar gue

o cutro & SEmpre
mais do que nds!

Ao Macsnini
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MMarta Gomes — Artesd

Eduardo Rocha — Misico e Compositor

E muitos mais ...
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nue juntd oy duss entidades e gue preva sessies inmpéuticas.
acompanhamenin psicoldgico e parceras com escolas
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12" Gala da APPDA-Viseu
no proximo sébado
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Ao longe do ano muitas e
variadas foram as informaghos
partilhadas pelos meios de
comunicagio social sobre as
nossas atividades e Eventos, F
com  gosto  que vemos gue
seguem os eventos e atividades
da nossa assodacio , marcado
presenca  muitas  vezes nos
eventos mals marcantes.
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C’l QUE MARCA O ANO DE 2024 s e

COMEGAMOS O ANO COM O LANCHE DE REIS! %{i

03 convivios na APPDA-Viseu, além de assinalarem momentos e datas importantes, s3o
sempre vividos com todo o entusiasmo pelas familias e pelas eriancas & jovens. A
pretexto das datas mais marcantes do calenddrio, organizamos encontros gue
promovem a interacio e a troca de experiéncias.
Sallantamos aqui o Dia de Reis, que todos os anos .
assinalamos e gue & um dos eventos mals
participados e mais apreciados por todos, sendo

também a ocasifio ideal para brindar a0 ano novo. 5

Ho dia & da jans|ra venhe fegis|ar o Dls de
Aris connorco;, num ispche caniivia
parilihEdo. D#-mos o prager da s

prEsEAGE

F ]

Eabado | kDD

APFDA-Viawu
LEXE LR

Brincamos ao carnaval !

O Carnaval pode ser uma experiencia desafiadora para
pessoas com autismo  principalmente por causa da
hiperestimulacdo sensorial & mudangas de rotina, Ma
APPDA aproveitamos todos estes momentos para em
contexta  controlado  trabalhar  estas e outas
competéncias e também para tornar @ mamenta o mais
lidico e divertido possivel.

i LS TES qamiadl
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A

Celebramos o 8 de Marco com a nossa equipa Feminina! =3
[

Lembramos a 19
de margo o amor
dos pais !

A 2 de abril Dia Mundial nfio esquecemos o dia da
Consciencializacio para o Autismo

Em 2024, a data que assinala as ComemaragBes do dia Mundial da Consciencializagle
para o Autismao, ndo foi esquecida, tal como acontece todos os anos.

Estava um dia chuvoso e ndo foi possivel comemorar este dia aa ar livre, comao gostamos
de o fazer. Contuda, assinalamos esta data, com uma singela e Intimista cerimdnia na
entrada da Cémara Municipal em Viseu.
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& APPIRE -V cesinala no précimoedio 2 de abel, & Cio Mundial de
Constimnciakeagho do Autimd, comuma sanmanin Bmbalicn de
kingndo da bolhes e oluncio da nosso gaps misicol,

satisfacio que desta vez, de farma mals modesta e até emiotiva, voltimos a acender a

Dezde 2010 que o nosso Municipio se assoclou a estas Comemaoragdes e fol com enorme g E

nossa vela pelo Autlsmo.

#

Not

invisible
DIAMUNDIAL % 4 2DEABRIL
DOAUTISMO e 2024

CONVITE A COMUNIDADE

BUBAMNIFADCS, Exle o, 0 lema da companta &
™o Somios Imighes.”
Wanho nlorss o nds. ro Hossko de Visou pelos

1EhO0 do dio 2 de ot 2024 ! 'ﬁ
# =y

E sempre gratificante contar com esta
parceria do nosso Municiplo que nos abre as
portas e nos deixa realizar as Comemaorapbes
na frente praga principal da nossa cidade e

guando ¢ tempo o ndo permite dentro da §

prapria cdmaral Obrigadal

APPDA-Visew — Relatorio de Atividades 2024

et

Dia Mundial da Conscientizagao do Autismo
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REALIZAMOS A TRADICIONAL CAMINHADA SOLIDARIA >

§! Caminhada Solidéria
wige APPDA Viseu 2024

15 da Junho

Amerdrlay (7 31
ok Wi & Frerie de Caes e Desels fbs
ulmies in

B Phemt il panrlshada Tnmes

PR E s T B

amriithn sssiecis @ Frm e

B 0 s Bl a5

APPDA-Visey — Relatdric de Atividades 2024

Solidarios Passo a Passo, fol o lema da caminhada
do anc de 2024. Ao inscrever-se, cada participante
astd a contribuir para a causa que é a “caminhada
didria" da APPDA-Viseu ruma & melhoria da
qualidade de vida das criancas e jovens com
Perturbacdes do Desenvolvimento e das suas
familias. Além de um agraddvel percurso, com
poucos quildmetros, estd sempre 3 espera dos
participantes, um salutar convivio nos jarding do
Departamento de Saude Mental do Hospital
Tondela-Viseu, com a atuagdo, sempre animada
dos BuéAnimados,

Foi uma tarde multo amimada, com muitos
participantes, gue ano apds 2no repetem a sua
presenca, @ que trazem sempre algum amigo que
vem de novo.
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BUE FORAM CARTAZ NO MERCADO DA INCLUSAO / DIA _
MUNDIAL DA CRIANCA %{b

Em 2024, a APPDA-Viseu integrou o Mercado da Inclusdo, organizado pelo Munidpio de
Viseu, que coincidiu com as comemoragdes do Dla Mundlal da Crianca. A pensar nas
nossas criancas € nas suas familias, a APPDA programou um conjunto de atividades
destinadas a eles, e ao pliblico em geral, Este Mercado funcionou durante 2 dias, 1 e 2
de junho, ne Parque Agquilina Ribeiro.

Foram dois dias de muitas atividades para as criancas, e nfo faltou a sempre desejada e
animada atuagdo dos Bué Animados.
Desta forma, delxdmos também a nossa
marca nesta iniciativa que foi promovida

pelo Municipic de Viseu,
Dia, Mundiak da
' I'_-'.-"Ei
\ln

u
T | 8 ¥ el Boardew
FHL P A RN Wik it

MERCADO DA INCLUSAO
“Arbdsaralis
Wt gz st B W
Fitasas Facinls
_Fbulﬂ'u.’_":liu:ﬂm

BABADID, 1 o fioho, a 10501 b smesis cios B R AMIMAADSCES

B AP, b s petarn E v rEE AL peTal 6 11117_1..1"'

APAREGH £ TRUAGS U AMIGE
ﬁ»i
Dia qla Enangﬂ e
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AS NOSSAS FERIAS {De Verio )

&
/fﬁ w‘c?

REALIZAMOS AS NOSSAS FERIAS ,DIVERTIDAS, DIVERSIFICADAS
E INCLUSIVAS

Com o co-financiamento do INR = Instituto
Macional para a Reabilitagdo, |.P., em 2024
apresentamas um projeto de férias a que
chamamas "EU GOSTO E DO VERAOD, FERIAS E
ANIMACAD",

msibo rmemnal pers
N\ reabilitagao

s Trehedhvy Boeripdorinct reanee i

0 projeto tinha o objetivo de promover a
igualdade de oportunidades no acesso @
participacdo  em  atividades  culturais,
recreativas, desportivas e de lazer. Mas o
objetiva mais importante era o fomento da
inciusaa e autanamia das criangas e jovens cam
FEA. Ao Incluirmos nas  atividades
desenvolvidas a participacio de jovens sem
qualguer perturbacio, promovendo a interacdo conjunta, assegurdamos também a
harmonizacio de padries comportamentais gue promovem mais eficazmente a
inclusaoc. A empatia gerada entre as duas realidades e as dindmicas criadas pelos
terapeutas & manitores permitiram o resultado impactante de absoluta cumplicidade,
entreajuda, e amizade que veio em crescendo, e foi experienciado por tados os
participantes.
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BRINCAMOS,
VIAJAMOS ,
FIZEMOS
TANTAS COISAS
E APRENDEMOS
MUITO ...

A parceria com  as  Autarquias  gue
privifegidmos neste Plano de Férias, revelou-
se decisiva para a realizacdo de muitas das
atividades que estavam previstas. Embarz a
participagdo financeira ndo  tenha sido
conseguida, salientamos que a participacio
técnica e logistica acaba por ser 3 gue mais se
adequa ao tipo de atwidades que foram
desenvolvidas neste plano. A isengdo das
taxas dos equipamentos disponiveis fol uma
mais-valia para abreviar o custa das
atividades, & dispanibilidade dos recursos
materiais e humanos gue todas elas
colocaram ao dispor da APPDA-Viseu, fol,

APPDA-Viseu — Relatdrio de Athvidades 2034
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sem divida muito importante até para o sucesso das visitas a cada um dos mh?ﬁcipins,""
onde realizamos atividades.,

Cada concelho visitado ofereceu muito de sl para que o nosso grupo se sentisse
acarinhado, acolhido com simpatia e motivado para tedos as dias, porvezes ja cansados,
encelarem uma nova aventura. E nunca & demais agradecer a todos o5 responsaveds das

Altarguias em causa:
- Miseu

- Vila Nova de Paiva

- Tondela

- Wouiela

- 5 Padro do 5ul

- Mangualde

- Sernancelhe

« Penedono

- Lamego

- Aguiar da Beira
- Agueda

- Unido das Freguesias

de Viseu

Foi tio bom partir 3 descabarta
| dos nessos Cencelhas

E gque Bem recebidos
FOMOS!

feS a2
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AP POA-Viseu — Relatdrio de Atividades 2024

13 Semanas de
farias| Mao ha

quermn dguentiel

LSocorro preciso de
Terias das ferias !

“wamos ver esiio
tHo cansadaos gue
amanhd ficam em

“Ppis sim cada dia
YEEIM Mais
artissiasmadag 5o
simi®
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E sempre bom ter amigos
que nos emprestam os
e U5 espagos |

ASSIMILAMOS

CULTURA ...
X

0 massas jovens adoram visitas a

museus igrejas castelos, participar das festas medievais...

Tl

R
S

; Tt L e -
APPRA-Viseu — Relatdrio de Atividades
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APPDA-Viseu — Relatdrio de Athvidades 1024

s nossos concelhos disponibilizavam
gulas para nos orientarem e darem toda
a infarmacial

Viajamos muito, visitamos parques de

diverstes , participamo:z de imensas

atividades desportivas e culturais |,
assistimos a espetaculos, descobrimaos o
que de bom ha nos nossos concelhas.

Fizemos o gue 0%
outros jovens fazem ,
fomas & Comilcon, uns
gostaram mais , outros
neap tanto,
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APRENDEMOS, BRINCANDO ...

O projeto "DEGUSTANDO E TURISTANDO" co-financiado pelo IPDJ = Instituto Portugués
do Desporto g Juventude, LP., levou-nos a percorrer um circuito, mataritariamente
turistico, na cidade de Viseu que se revelou ainda mais agradavel, pela vertente da
degustacdo de alguns produtos tradicionais da nossa Regido, sobre os quais também

aprendemos muito.

1l
y
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]
-
2
]
i
[
&
|
.I"l- 1
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-
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ADORO COZINHAR!

PROVAR COISAS
NOVAS NEM TANTO!
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Ateliers de culinaria em parceria com a nutricionista da
AUCHAN e outros colaboradores

COMEMORAGCOES DO HALLOWEN | o

IT14

m I
I.iilr.;ll

Ma ambita da parceria existente cam a Auchan,
a APPDA, foram  desenvolvidos diversos
atelieres no com o mote na alimentagdo
saudavel. Proposta como confe¢do de uma
sopa nutritiva, com desperdicic zera, e em
quantidade suficiente para alimentar uma
familia numerosa, oferecendo assim, aos
nOss0s [ovens uma experiéncia acolhedora e
nutricionalmente equilibrada, lanches ripldos e
saborosos |, receitas facels e acessivels foram
partilhadas ao longo do ano. Obrigada, mais
uma we: A @auchan pt e 35  suas
colabaradoaras.

-

4 *-'.-'.;-;3;.__
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%ﬁy i ; i
GALA SOLIDARIA O NOSSO “EX- LIBRIS” (="

Sendo um dos momento mais esperado por todos & sem divida aguele Eﬁque todos se
empenham & colaboram desde os jovens, aos pais, colaboradores , corpos gerentes ,
voluntarios e Comunidade, Com um publico que J espera flelmente por este momenta,
todos o5 anos sé esgotam os bilhetes da Aula Magna e todas os anos ouvimos dizer ©
esta fol sem divida a melhor gala de sempre”.

Sy e, = - Ey T
A, i ST £ g
;

T
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APPDA-Viseu - Relatdrio de Atividades 2034
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Os encontros dos Corpos Gerentes vao decorrendo ao longo I“,r'* '

ano , na nossa humilde sede sempre com a vontade de 5 %& >
continuar a luta pela causa

E FALAMOS DE COISAS SERIAS ...
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< Didlogos sobre
o Cerebro

Camunicaghin enire Investgadoros = -'n"—
Doenies ¢ Socicdade sohee dodntes do ofradira

Tlunho 2024, 15:30- 1645

CRILAT Sy el FakErasetn (1)

FLER] EE dnf ot |

i iR === 0 P afe Bl ————— = o

APPDA-ViseU — Ralatdrio de stividades 2024

A APPDA APRESENTA...

PROGRAMAS DE
INTERVENCAO
INTENSIVA

Respeitando todos os principios da ABA

Com supervisao e Planos devidamente

gstruturadas

Duracdo minima de 3 horas diarias

Tatalmente Individualizade

Venha fazer parte da nossa equipa no
Sucesso do desenvolvimento do seu filho
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Apoio ao Estudo com ABA; -
—
Acompanhamento de
Educagéo Especial
Terapias ao Sabado

i anal inbnrimag dey Conlaotes)
FrASTAZA D g w IO 1 il £ om

PROJETO GUARDIDES

A CASA B4

Investimento na autonomia dos
adultos |

2024 foi um ano declslvo para o Infce da
cenclusdo do projete da casinha do Bairro da
Cadela, que servird para desenvolvermos os
projetos de treino de AVD's e de Vida Auténoma,
Com a assinatura do reforgo do protocole com o
Municipio de Viseu, estio agora reunidas as
condigbes para o projeto ser uma realidade em
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NOTAS FINAIS }If‘&“"

O ano de 2024 pautou-se por urn reforgo da trajetdria de crescimento e de consolidagdo
da atividade da nassa Instituicio, quer no que diz respeito 3 propria estrutura, guer as
atividades e iniciativas promavidas, que desenvelvenos para ¢ com a Comunidade, O
numera de terapias e a diversidade das mesmas, teve uma evolucda significativa,
refletinda uma procura créscente pelo apoia especlalizado gque a APPDA-Viseu da as

farnilias,

Ouanto as Iniciativas de sensibifizagdo para a quest3o das PerturbagBes do
Desenvalvimento e do Autismo, foram reforgadas, de forma a terem o efeito desejado
no publico em geral. O crescimento desta problemdtica exlge das estruturas
responsaves, como a nossa, um papel cada vez mals ative, no sentida de ndo deixar
esquecer, e da luta pela inclusdo e aceitagdo, das pessoas com deficiéncia,

Ha um enorme trabalho a desenvolver e um caminhe longoe a percorrer, mas todos as
anos estamos a consolidar as nossas intervenctes, com resultados visiveis e bastante

satisfatdrios.

Faldmos neste relatdrio da iImpartancia do Grupo Musical BugAnimados na divulgagio
das PEA e do trabalho da APPDA-Viseu, e esse 6 um mobivo de orgulho para nds, e
sobretudo para oz jovens gue o integram. Mas tambeém merecem uma referéncia
especial, 0s nossos Planos de Atividades de Férias, que pela procura crescente, @ pelos
principios da igualdade de oportunidades gue promovem, comecam a ser uma
referdncia para as familias que nos confiam as ous filhos nestes periodas,

Em conclusdo, crescemaos, diversificamos, e consolidamos o crescimento. Fol assim em
2024 g irernos trabalhar para gue assim cortinue no future,

A Direcdo
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