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1.- A APPDA_Viseu - Sintese Historica

[
|
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A Associacdo Portuguesa para as PerturbacBes do Desenvolvimento e Autismo = Viseu @ |-.|ma
InstituigBo Particular de Solidariedade Social, de utilidade pablica, gue tem como objethvos a
promogao da qualidade de vida das criancas, jovens e adultos com problemas de desenvolvimento

e autlsma,

A APPDA-Viseu nascey em 1998, funcionando como nucleo da Delegacio da APPDA de Coimbra e
contava com o envolvimento de alguns pais fundadores & o apolo de alguns médicos do
Departamento de pslqulatria,

Em 2003, com a reformulagio das APPDA's a nivel nacional, constitui-se, como associagio
autonoma, sendo 2 quarta APPDA 2 nivel nacicnal e cofundadora da Federagio Naclonal de

futizmo.

Funcionando como uma ponte entre as familiss @ 0% servigos, visa contribuir com as suas
atividades, para um melhor atendimento das pessoas com problemas do desenvolvimento e
autlsmo.

Sendo necessdria uma vasta gama de solughes educativas em especial, e ndo tendo a APPDA até
Setembro de 2015 qualguer apoic institucional, fol deservolvends o seu trabalho com recurso a3
familias associadas, &% parcerias que foi criando e ao envolvimento da comunidade, destacando-se
o apoio do Centro Hospitalar TondelaViseu, gue permitiv que a APPDA tivesse sede gratuitamente
e ainda fosse criada a consulta de autismo e o acesso a recursos humanos especializados na drea
cedidos & APPDA sem qualquer custo.
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A malor parte do trabalho deserwolvido pela nossa instituigdo & feito com base em ‘parcerias,
sobretudo com estolas, e desenvolve a grande maloris do sew trabalho em contextos de vida real,
e foi com estes apoios e estratégias que conseguiu sustentar-se até hoje.

A solidariedade tem sido preciosa permitindo & Associacio desenvolver um trabalho que |8 ¢ multo
visivel na comunidade, assentando sobretudo, neste dominio especifico, com o apola dos nossos
voluntdrics e parceiros, que se constituiram aoc longo destes anos como uma condicBo
indispensdvel ao funclonamento da APPDA-V.

A APPDA- Visew & detentora da certificacio EQUASS-Assurance e obfeve, como forma de
recenhecimenta do trabalho deservolvido através da apresentacio de projetes e atlvidades
inovadoras & de alta relevancia social, o selo £S5+ para o seu projeto guardites reconhecido comao
tendo elevado potencial ao nivel do empreendedoriEmo social.

Em 2017 a APPDA prestou apolo direto 8 137 cllentes dos 209 que tem registados distribuidos
pelas trés respostas soclais.

1.1, -Missdo, Visdo e Valores
O Chiente € a principal razdo da existéncia da APPDA por isso tem estado atenta as alteraces

sociais. Continuando na sua busca de respostas para minmizar o kclamento das pessoas com
deficiéncia e suas familias,

Missdo
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida através de aches de natureza multidisciplinar
gue permitam o desenvolvimento pesscal, emoclonsl & social, 8 autonomia & & reabilitagdo das
criangas, jovens e adultos com Perturbac@es do Desenvolvimento e Autismo [PEA), Sensibilizar
a comunidade para a sociedade inclusiva e solidaria valorizando o respeito pela diferenga.

Visdo
Ser urna referéncia na regido de Viseu para o acolhimento, tratamento e desenvolvimento de
criangas, jovens & adultos com Perturbacio do Espectro do Autlsmo, seus Tamiliares & amigos,
contribuindo ativemente para a prestacio de servicos de apoio multidisciplinar baseados na
crianga e na familla, promovendo a autonomia e a reabilitacho e fomentando a divulgacio na
comunidade do conhecimento acerca da problematica do Autismo.

1.2, -Principios e Valores
D5 valores <30 os principios que guiam A APPDA-YV e gue norteiam a acdo de todos os membros da
imstituicdo,
A APPDA-V rege-se pelos seguintes valores e principios decorrentes das opcdes da lideranga da
Instituicdo efou cutras decorrentes de gquaisguer regulamentacties legals:
= [Defesa da inclusdo e da ndo discriminagido / Humanizagio;
= Respeito pela Integridade;
* Dignidade das pessoas;
s Privacidade
Respeito pela Diferenca / Liberdade Individual;
Defesa da igualdade de oportunidades e da partilha;
*  Seriedade, afetividade, rigor e competéncia;
* Promogio da solidariedade e do assoclativismo,
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A Associagdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo — Vigeu & uma
Institulgdo Particular de Solidariedade Social, de wtifidade pablica, gue tem como ocbjetivos a
promogio da qualidade de vida das criangas, jovens e adultos com problemas de desenvolvimento
e do autismo

1.3. -Objetivos Estratégicos
OE1 - Assegurar a qualificagdo, satisfacio e envolvimento dos colaboradores;
DE2 - Melharia da qualidade na prestagio dos servigos;
OE3 - Reforgar as parcerias;
OE4 - Criar novas formas de comunicagio e divulgagio;
OES -Garantir o desenvolvimento das atividades da Instituigo de forma sustentavel;
QE6 - Fomentar a participagSo dos clientes e suas familias na vida da Instituigiio;
DE7 - Sensibilirar 3 comunidade para a PEAS & outras problematicas.

1.3. -Codigo de Etica e Conduta

A Etica e Conduta deontoldglca € um valor indispensdvel para a APPDA-V. A Associacdo tem em
wigor o seu codigo de ética aplicavel a todos os colaboradoresfas, membros de corpos sociais,
sociosfas, voluntriosfas e prestadores de servigos, através de prindpios éticos profissionais
balizam a sua atividade na APPDA-Y.

2.- Recursos Materiais
As Instalagbes da APPDA - Visew, resultam de um protocolo com o Centro Hospitalar Tondela Viseu
assingdo em 2003 & receptemente reformulado.

Este espaco estava |natlivo e ers uma ala
abandonada do Departamento de Pskquiatria.
Apés a cedéncia das instalaghes, estas foram
akhe de diversas benfeitorias tendentes &
mefhor adaptacio do espaco as atividades da
assockacao,

Hoje, com esforgo dos associados e do apoio de
diversas empresas locals, orgulhame-nos de ter
um espago acolhedor, gue val ganhando, dia &
dia, funcionalidades e que nos possibilita
manter um funclonamente regular da nossa
organizagdo, para crisrmos uma maior & melbor
resposta social que colocamos 2o servico da Comunidade,




O nosse agradecimento especial vai para a Macovex gue ofereceu todo o material para o

equipamento das casas de banho inclusive
uma adaptada para a deficiéncia, e ainda
ofereceu muite do futuante para algumas
das salas; para o Municipio de Viseu que
alravé: do apoio financeirc permitiv a
APPDA equipar alguns espagos; para o
voluntdrios da EDP , do Jumbo e outros
que ajudaram a pintar assim como a junta
de Abraveses. 0 nosso agradecimento aos
pais gue abdicaram dos seus fins de
semana para fazer as obras também estdo |
de parabéns,

Qutros espacgos

Gragas ao projeto Guardifes; projeto que fol
distinguido com o Selo IES+ a APPDA recebeu da
Camara Municlpal de Viseu, sua parceira neste
projeto, uma casa para implementar uma
Residéncia Viglada para jovens & adultos

A Casa cedida em protocolo de parceria pelo
Municipio de Viseu situa-se no Balrro Municdpal
considerado como Petrimdnio arquitetdnico de
interesse social e fica no centro da Cidade.
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Em qualquier tempo, mas
nomeadamente em tempo do crise, a
APPDA & exemplo da rentabilizacSo dos
recursos, aproveitando instalacDes
disponiveis, criando indmeros
protocolos e parcerias, repartindo e
disponibilizando os recursos de gue
dispbe aos seus clientes e &
Comunidade,



3.- Descricdo de Fungdes do Organograma Institucional
Relativamente & descrigio das fungdes apresentadas na estrutura organizacional da APPDA - Viseu,
importa agqui referlr apenas gue elas sio constantes em dois documentos de referéncia da
instituicdo, no caso dos corpos sociais, 04 estatutos, @ no caso dos elementos do CAARPD, o
Regulamento Interno desta Valéncia, que condensa também Como anexo as fichas de fungdo dos
colaboradares. |mpor também referf que a 1aDei : S

LR S

MMMM Canclulmos este ponto destacando
apenas as trés dimensbes de responsabilidade gque =& apresentam nesia reorganizagio do
arganograma, como venda uma mportincia maior & tidas como fundamentos-base, para toda esta
reorganizacio:
1. A dimensdo de lideranga & custentabilidade da instituicdo com todos 0% aspetos inerentes
&% mesmas, sob a responsabilidade mais direta dos corpos sockais e em especial da diregso;
7. A dimensdo dos clientes e das atividades, no sentido do seu planeamento, EXECUCHD €
avaliagdo, soba responsabilidade mais direta dos colaboradores efou voluntarios;
3. Adimensio da qualidade dos servigos, no sentido da melharia continua da APPDA — Viseu,
sob a responsabllidade mais direta da gestora da gualidade.

4.- Organograma Geral e Estrutura
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para além da equipa atras referenciada a APPDA conta com um grande grupo de Voluntdrios
alguns quase sempre permanentes ou quase sempre disponiveis que ao longo do ano apoiam as
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diversas atividodes ¢ Iniclativas.

4.1- Colaboradores

A Intervenclo da APPDA & realizada por uma equips multidisciplinar que esta em crescimento
constante,

Em 2017 houve um aumento significativo de clientes, 38, o que originou a necessidade de contratar
novos técnicos, Catia Fumega de Educag8o Social para Terapia Comportamental, Filipe cruzelro para
Desporto, natacdo e psicomotricidade, Daniela Viera para Psicologia e Tania Galvdo, motarista e
auxiliar de Servigos gerais entrou para o quadro. Gragas po projeto Bué Animados também passou
a colaborar com a APPDA o prof Jorge Almeida, na drea de misica,

Foram submetidos dois pedidos de estagios profissionaiz ao IEFP, um de psicologia e outro de
psicomiotricidade, mas apenas foi aprovado o de psicologia.

Em setembro fol coloceda uma professors ao abrigo da Mobilidade Estatutaria que por lapso veio
por requisifdo o que resultou num grande problema para a associaglo.

5.- Dados Oficiais Da APPD

Mos ditimos anos temos vindo 8 assistir @ um aumento exponenclal de aparecimento de casos
diagnosticados como de Perturbagles do Espectro do Autismo Sendo gue muites, principalmente
s mais ligeiros, so tardiamente s3o diagnosticados atrasando o tratamento adequado.

¥ 2 . | '
Distribuicdo por tipos Distribuicdo Etéria
0
de servico B &
15 l l i
» & - [
atendimento  CABRPD Cutr ' . '
‘ ridiFre .IM“:H 0_Ganos, .. = R -
Apesar do niumero de meninas com diagnastico
estar a3 sumentar ainda continua a haver uma Diﬁtﬂh“i;éﬂ pﬂr
prevaléncia de perio de 4 menines para cada
menina. Sm
104
W ;
hasculing -

| Feminina
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6.- Reunibes:
Todas as reunites definidas no plano de atividades foram cumpridas. Realizando-se ainda outras

reunifes n3o previstas.

7.~ Hordrios e servigos
Foram cumpridos os horarios de funclonamento previsto no plano anval bem como os respetivos
servicos fatividades,

7.1- Hordrio de Funcionamento no Desenvolvimento das Atividades

O horario de funcionamento do apoio prestado ocorre de segunda-feira feira a sexta-feira feira, das
ShO0 b5 1Bh30. As atividades de cardter regular, incluem os sdbados, quinzenalmente, com horarie
definido da seguinte forma;

Periodo da manh#: 09hD0 as 12h30
Feriodo de almogo/encerramento: 12h30 as 14h00
Periodo da tarde: 14h00 as 18h30

Banow

8.- Atividade Social 2017

Mo quadro da remodelagdo do documento “Plano de Atividades”, conslderam-se duas dimensdies
ou dreas de desenvolvimento de atividades, como sendo apresentadas também separadamente, &
saber:

1. Athidades do CAARPD da APPDA = Viseu;

2. AtendimentofAcolhimento

3. Dutras Atlvidades da APPDA — Viseu [Atividades de Tempos Livees, Férias @ fim de semana,
oficinas de capacitagdo, Acdes de formacdo e sensibilizacio).

B.1.- CAARPD = Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social
para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

Em 2017 o CAARDP, deu resposta a BS criantas e lovens com idades compreendidas entre os 2
o5 24 anos,

Das BS crlangas acompanhadas no CAARPD, apenas 15 sio apoladas pelo Acordo Atipico entre a
APPDA Viseu & o 155.1P.
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/-'L._ -
CAARPD Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabllitagio Social para
Pesspas com Deficiéncia

DescrigBo O CRARPD & um senico especialyado, e asegura o atendimento,
pcompanhiemento & o processo de reabilitaciio social a pessoas com deficiéncia e
Incapackdade & disponibiizs sendpod de capacitecho & suporte As suas femilias ou
culdagores Informaks.

Cibjectivos *«  |nformar, orientar & enceminhar para os servigos e equipamentos sockals
sdequados & cada sl'l;unf.iu:
*  Promover programes de  resbifagho  inclusivos com  wista a0
desenvolvimento de compeiéncias pessoals e socials;
®  Assegurar o acompanhemento do percurso de reabilitagdo social com vista
b autonomia e capacidade de representacio:
*  Capadtar e apolar as famiiias, bem coma os cuidadores informals.
Equipa Técnica A equipa do CAARPD @ multidiscipline: constituida por:
Uma DEretora Téonica;
Ume Psicdloga;
Uma Terspeta da Fala,

Esgtes téonicos oncontram-se a0 abrigo do protoccdo com o 155.0P
Cwrtros téonicos gue constituern o CAARPD exira protocoios

Uma Psicologa;

Uma Educadara Social;

Lim Pslcomoticicista ;

L Teécnico Superior de Desporto;

Uma Professora de Educagio Espedial,

Um professor de missice

Ume ausiliar de servigos gerais

Balango don Ao longo do ano foram efectuades BRAE6 sessdes/horas de terapias com a seguinie
Atividades 2017 distribuigio percentual;

= 1% Consulta de Avallagda: 0.15%
=  Apoloe ao Estude: 1.97%
= Atividede Flsice Adeptada: }.95%
»  Athvidedes Aguticas: 5.41%
&  Atividades Lodico Pedagagicas: 20,17%
= Auls de canto! L98%
=  Equitacio Terapéutica: 4.43%
= Formagds de Pake: 0.01%
e [ntervencio Prcoldgica para Grupo de Irmdos: 0%
= Musicoterapla: 0.98%
= Pricologia de Acompanhamento: 1.97%
= Prleclogis de intervengo: 1.46%
& Polpomotricidade: 5.9%

Teraple Comportamental -ABA: 22.62%
Terapia da Fala: 16.71%

Terapla de Relacarmento: 2,95%
Terapia Dcupecional; 2.46%

Trelno de Campeténcias Socials; 7874
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8.2.- Atendimento/Acolhimento

Atendimento/Acolhimento

Deescrigiio As alividades de AtendimentofAcolhimento consistem mem conjunto de agles
determinadas e regulamentadas com o objetive de dar uma resposta personalizada
céiere e eficar be stuagBes apresentadas. Consiste sobretudo em consultas de
especafidode com o objetive de efetusr o dlagnostlco decorrente da problematics
apresentada e estipules 88 linhas mestras de intervencieo do plane Individual de
intervencio, sobretudo 3o nivel das terapias

Objectivas Apoho personallzado para todas &5 pess0as Qe NOS PROCUTEM.

Integragio dos chentes nas diversas stividades, tendo em consideragio o diagnostico,
prewendo-se & sua inlegracho por Taize etirin/intervenctes, atividade: efou actes, Ax
atividades de acolhimento podem ccormer antes ouw depols das atividedes de
atendirmento, nfo hevendo no gue e refere o este topico uma imposiclio temporal ou
metodoldgica para tal Considers-se alm determinével em fungio de situsgso
espicifica, clente ou familia que esta etaps seja realimada aguando determinada pela

equipa tecnica,
Dt Todo o ano
Balango de  Em 2017 recebemos 51 nowos pedidos de intervenglio mas apenas conseguimos dar

Atividedes 2017 resposts 8 38,

8.3.- Outras atividades da APPDA

Atividades Ludicas, Desportivas, Socioculturais de Tempos livres

Athvidades dirigides & cllentes de vdrias Talzas etérias. Pretende-se com esta aglo
ociipat os tempos Bvres destes [owns com atividades atrativas nas dreat do desporto,
cultura, Internetl, entre oulres, com wvista & promover & & valoritar @ agquisicdo de
competéncias como forma de desenvolvimento pessoal e de Integragdo sockal,
Ohpectivo s Promopso da prética de desporto & a participacio em atividsdes recrest|vas & de larer,
de modo & contribulr para o bem-estar fislco e pskoldglco desta populagic
meihorando, assim, 8 sua qualidade de vida |patinagem, natacho, canoagem, slide,
rappel, paralela, ceminhadas, jogos tradiclonais, canoagem, orfentacdo, caps ao
tesourn, karate, entre outros) rentabdlizando as infraestrutueras locais & 0 contacto com

& nalurera

Cata Interregnas Escolares, Carnaval, Piscoa; verio o Natal

Hesultados Participaram na: atividades de férlas Al criangas € jovens envolvidos em diversas
atividades:

Saidas para o exterior; stividade desportivas [ténds, futsal, andebal, boccia, atletisma,
desportos radicals), vistas culturals, teraplas da 3.% peragdo, atividades de motrickdade,
dindmicas de grupo, treino de competéncias sociais atividades académicas, aristicas
e culinarias,
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Oficinas de capacitacdo
Oficinas tematicas, vocacionadas para a promogdo da socializagdo e da autonomia

Oficinas vocacionadas para a squisiclo de noves competéncias na interagio nbo 30 com o
Cescrigho outre mas tembém com o mundo, Auxiliar familias e chentes na construgio de um projeto

e vida assim como na transicho para & vida ative;

Fromover autoconhecimento sobre 8 competéncles, talentos e inferesses de csda

cliente; Experimentar novas situagdes; Promover a capacidade de definigdo de objetivos

pEEOals B pESSDS pare of aleancar

Faclitar a comunltacdo werbel & nBo-werbal, o contato wisual & tatl; Facilitar da
Dbpective/s cristividade; Prompver @ satifacBo emoconal; Contdbusr pere erganizeclo do

pensamento; Contribuir pars o desenvodvimento soclal; Ampliar ¢ Interafdo com o

maundo;

Melhorar & yualidade de vida da I'.'I'|-I‘|;I|ﬂ-¢1|l'l m o de sua familia,

Aumentar 8 sutoestima e melhore o sutoconeeito

&0 longo do ena

Foram readiadas 13 Oficeas ao longo do ano com uma adesio surpreandente o ouee Evou
Resultados 8 APPDA a quettionar a necessidade de implemantar esta resposta com carater semansl,
Infellzrmente a falia de recursos humanos inda ndo o permitic,

Ateliers e terapias complementares

Desenvalvidas na sede ow em conbextos de vida real: atividades Midicas, terapla do rlso,
Dwserigdo relkl, relaxaments, talchl, massagens

Wisa pontualmente © estabelecimento de agdes concretes ao nlvel des intervengdes
Dkjecthafs suplementare: conideradas perfinenies no quadro do desenvolvimento do plano de
intersens e individus! dos clienbes

Ao longo do anao.
batz

As chamedas terapias alternntnas comecaram Bmidamente apenas como - breve
Resultados expariéncis mas graduslments go longo do ano implementaram-se com carater semanal
= algumas mesmo didgrio,
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9.- Cronogramas De Atividades

9.1.- Agbes De Formacdo Dirigidas A Pais E Comunidade

Aika

Ahelieres

Formacio para .

Frofesores am

em saln de aula |

Intaniva pars

{tlétodo ARA|

Ailies
Sensihilzacio
em Exscola

Agda
“Irsplragio

Poolite di fados

Comamarasies do

Gia Mundial ds |
Contcisncialitaghe

do Autlsme

=

parm
uma vida maglea®

Duiacha

Viridwel

Formagdo |

Piesencial

Formag®a
via Skype |
3N sessdn |
X 11
FrREdiEs

Curae s

1k

1dh

Saldn Bombeiros  Fh

Promoilda Respanahvels) Lol
par Imtarsdnienied
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Comumidade
APPIA Wik lécnicns do Contra Escolas do
Hospitalar f 1Echacoy Chstrito die
s APFDe Wisew, Gusfda
_ & Via Real
Contro Aba Ciin  Soores  do Sodn da
Real (] Cantro BB Real APPDR e
Almada om Almada Equipa de snop oo
protecot Paiodil oo {APF DAY Centra  ABA
com a APPD sl e
Alrmada
AFPDA Visef Pedopsiquistna, Dl Escolas
Excirlaty Prazeres e D Célia
Guimaries &
Gruijs di
adulescentes
9.2.- Cronogramas de Atividades — Eventos
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10.1.- Programa de Financiamento a Projetos do INR.IP, 2017

Preparem-se para o trabatho - Projeto 157/2017 _INR.IP

| —:ﬁ! F‘I‘I’.Illlllu'lﬂ.l.l..l

Prajeto cofinanciado pelo:

Com a parceria de:

Fr > " e
ﬂamﬁw '_.LI ﬁﬁm i H ? E e
L i FEU m ﬁ .Ih
Descrigio Criagio de oflcinas de competéneins com ligecso 4 comunidade (empresas, organizagies
socio-recreativas, culturals & desportivas) onde o2 |ovens oom PEA possam desempenhar
tarefas relacionedas com o5 3eus interesses e capachdades.

Objectivofs  Definir 0 perlil de cads jovern selecionedo e elsboracso do planc de desenvolvimento pessoal
[definkdo de metas & abpetivos 8 atingir),

Data 01-01-2017 & 31-12-3017

Resultados Apos 0 leventamento de necessidade: & de ofertas, foram mplementadas efou
eproveitades a4 oficines de capaclizcio com vista & inchesfio pelo trabalbo, Foram também
elaborades Instrumentos de menitorimaclio e avallagis, Participaram no projeto 13 jovens
guie contimuam a aplicar e @ treinar a5 competénclas adguirkdas o longo do projeto.

Apolo certo para mim Projeto 1582017 _INR.IP
I i |Eumn.u-;'ﬁr.i
Projeto cofinanciado pelo:

Com a parceria de:

3 v @ e

Descrigio 0 Projeto “Apoio certo para mim®, finenclado pelo INRIP, cujo o & prormotors € & FPDA,
desanvolvido em parcesia entre varias Assoclagies Integrantes cuja a APPDA-V faz pane.
Promover & autonomia ¢ capacitagiio das pessoas com perturbagbes do espetro do
autismo (FEA) criande wincudos entre elas & woluntdrios gue tenham sfinidedes au
inferesies comuns

Objectivos Aumnentar a gualidade de vida das pessoas com PEA bem como dos seus culdadores,;
Dbter uma bolss de voluntariado preparada para ser emparethada com familias com diversas
necessidades,

Data 1-01-2017 8 31-12-2017

Resultedos Criou-se vma bolsa de woluntarzdo para satisfazer as necescidades das pessoas com PEA

e sei femilleresfcuidadores, permitinde-lhes malor autonomia & qualidede de vida.
Emparel hamente entre os volurtdrios & 8< pessops com PEA & famillares/cuidadores



SOS-Transporte amigo - Projeto 159/2017 _INR.IP
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Projeto cofinanciade por:

coim a parceria de:

Descrigha

Dbjectivos

Resultados

L L e
0 projeto S05-Transporte amigo wsava & promofde  de respostas socials, inmvadoras e
Inclusives que visem a participacio ¢ mefhoria da qualidede de vida das pesscas com
gutismo & suss farmilias
Era wrgente gque of trensportadones conheram as caracteristicas gerals & especificas das
pessoad cofm PEA, e que estejam alerta aos milos e gue compreendam gue cads pessos &
um individuo dnico com as suss urm:ttﬂ'ﬂi‘..u para poderem comunicar efizments.
1.-Meihorar @ qualidede de vida no transporte de emergéncla de pessoas com perturbacdes
do espetre do Gwtlsmo (PEA] e sewt culdadores,
#-Sistematizar a5 dificuldades que podem existlk para transportedos & transportadores
MeESEE SErViD,
3. Implementar um método novador que fadlite o transporte das pessoas com PEA em
servipos oe emergéncis |ex ambulgncies de bombeiras)
01-01-2017 & 31-12-2017
Efetuamos contaclos com tedas & corporacies de bombedros do nosso distrito que fazem
transportes & pedimos coleboragho.
Cwganlzamos visitas aos diversos quartels dos prestadores de trensportes de urgéncias com
&S PDsAEs criances, teonicos e cuidedores,
Comdeguimos ser recebldos em 17 corporagfes de bombeiros do nows distrito,

10.2.- Rotary Club de Viseu e Fundagio Rotdria Portuguesa

Vencer a Pobreza

Descrigho

Objectivas

Data
Resultados

L R

Aumentar as competéncias das f'l-mllhs.. 2 sus sutoestime e B sus sutoeficdcia, e assim,
potenclaliear as aprendiragens & as evolupbes dos chentes, tornando-ge, elas proprias,
madelos de ensling & comportamento para os sews Tilhos,

Este profeto teve como objetivo crfar as bases e condigdes para o desenvolvimento de
compelénciat que visam melhorar a guatidede de vida @ promover 8 autossustentabilideds
de familias spoiadas pels APPDA-Visew. Visou estimular a inclusio socioprofissional dos
educadores, tornando-os agentes atives, produtives & modelas de compoertamento para os
seus educandos.

lf:lnhjztl'n:l gerll prendia-se cam a obtencio de emprego e da autossustentabilidade famillar.
Porem, tentdo em conta ¢ panorama econdmico & social nacionel fol com satifecio que
vermnos que 2 familias conseguiram emprego, wma familla entrou num curso do lefp.; & uma
familia se consepulu recrganitar em termos familiares,
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10.3.- Fundag8o Auchan

Projeto — Bué Animados ﬁw

Projeto cofinanciada por: Eﬁl D]

Com a parceria de: . h > o

Q& TeaTroVIrarn J“m nm ST slasp t
@i .

w0 . NYB @@

% EMBEIRAL \
s EM ! Pracraesia cie Ve @ ..
I'I'Idﬂrfrﬂ e s WA

Descrigdo Criar come miti.-'ﬁnnhn, oportunidedes sos nossos jovens de partilhar os Ioeals habliuals gue
definem a vida na Comunidade pare que estes e 25 familas percebam gue nels etupam um
lugar valido, sentindo gue fazem parte de uma rede de familiares & amigos.

Este projeto pretende constituir-se como ums modalidade de apoko a criangas e jovens com
PEA [Perturbagbes do Fspectro do Autismo) com o paradigma da inclusio, & disponibllizando
apoios mais individuealizados e centrados nas possoas.

Objective/s  Sko por Isso objetivos principais do Butanimados: primeira acabar de equipar & Home Tech
para que finalmente posse servie de residéncls vigiada; segundo adeptar a sala de
rrssicoterapia pars servir também como sala de estidio/som; tercelro scarinhar (thas de
habilidade & Imieresses, permitindo que [ovent mas tembém criancas se desenvohlem
confinuamente & contribusm pare & sociedade com a5 suas carateristicas dnicas, gquarts e
dltirnme der algum apale aos cuidadores,

Ciatn Setermbro 2016 o setembro de 2007

Resultados | Este é um projetointerinstitucional pelos parceiras gue Bgregou 8 porque permitiu encontisr
resposta através das artes performatives pera wm grupo de adobescentes que nbo eram
elegiveis pars nenhume resposts social, Os ateliers de mutics movimentaram cerca de 24
|Bvens & criancas & o grupo crisdo an abrigo deste projeto o grupo Beebnimados reslizou 17
atuagdes ao kongo do ano .

10.4.- Resenha de alguns dos momentos de 2017
JANTAR DE REIS E RAINHAS _ APPDA-VISEU

Mo dia 10 de laneiro, colaboradores e Corpos
gerentes (os antigos # 05 novos membros) juntaram-
se para celebrar mais um ano vivido com intensidade,
miulte trabalho e acima de tuda, muitas vitarias,
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CANTAR OS REIS
NA CAMARA MUNICIPAL VISEU

Pelo primeiro ano, fomos cantar os Rers. Vestindo o
az2ul de gala, formos recebidos na Cimara Munieipal
de Viseu, pelo 5r. Presidente Almeida Henriques
acompanhado dos 5rs. Versadores e agraciados
com belas palavras e um presente do Municipio,
para sermios semente desta cidade,

CANTAR OS5 REIS
JUNTA DE FREGUESIA DE ABRAVESES

......

Fomos recebides pele 5r. Presidente Bui
Pedre  Almeids, pelo vice-presidente
| Fernando Mendes e pelo Phroco P Antdnio
e Henrique, onde podemos partithar a nossa
muisica e alegria e receber um gesto
solidario,

A APPDA-VISEL FOI AD CARNAVAL

A APPDA aceita todos os desafios & nio
guizemos recusar o desaflio da Cimara
Municipal de Viseu para participar no
desfile das escolas.

PINTURA DA SEDE

Alguns pais corajosos, aceitaram o desafio langado para virem
ajedar a nossa AssociacBo a ter mals condiches para servir
cada vez melher a todos os que nos procuram. Dbrigads aos
que conseguiram fazer o esforco para estar presentes!
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AULAS DE DANCA COM O PROFESSOR RICARDO MEIRELES
Foi com entuslasmo que vimos comecar as aulas
de danga orientadas pelo professor Ricardo
Meireles {do Teatro Virlato), Este recomego
vem na sequéncia do projeto DANCANDD COM
& DHFEREMCA - projeto de Danca Inclusiva para
pESSOas COm deficiéncias variadas,
institucionalizadas e ndo Institucionalizadas, e
sem  deficléncla, da regio de Viseu, que
trabalha de forma profunda a experiéncia da
danta e da integragdo por meio desta forma de
arte.

DA DA MULHER = 8 MARCD
Muitas foram as mulheres que aceitaram o repto da APPDA-Viseu para celebrarem connosco o Dia

Internacional da Mulher, num jantar convivio no Club de Yiseu, Com midsica e animacdo a cargo do
cantar Marcio Pereira e do Grupo Bué-animados, com virlas animagdes e surpresas, celebramos 3
coragem, a sensibilidade e a solidariedade, numa noite cheia de magia, boa comida, boa musica e
muitos sorrisos.

FINALIZACAO PROGRAMA ACT - DIA 20 DE MARCO
Mo dia 20 de marge decorred 2 dltima sessio do 12 grupo de pais que fizeram a formagio ACT

Ralsing Safe Kids. A avaliacdo destes dois meses de partilha e aprendizagem ndo podia ter sido mais
positiva. Apuardamos a
continuacao do
processo de certificacio
pela  APS  [Asspclacio
Americana de
Psicologia) para
podermos reiniciar novo
grupe.




Mo die 1 de abril, sdbado, antecipando as
Comemoraghbes do Dia  Mundial da
Consclencializacio do Autismo (2 de abril), a
APPDA-Viseu levou a cabo, por mais um ano, um
grande evento de sensibilizagdio pars todas a
comunidade,

Mo Rossio de Viseu, na presenca do Sr. Presidente ®
da Cimara Municipal, Dr. Almeida Henriques, do
5r. Vigce-presidente Dr. Joaguim 5Seixas, do Dr. Jose
Augusto da Universidade Sénior, da Dr @ Tereses do
Rotary Club, de representantes da Junta de
Freguesias de Viseu e das Forgas de Seguranga,
assinalamos 3 cerimania alicial com uma largada

de baldes azuls {a cor do autlsmo), agradecendo o

Epoio gque o5 Nossos parceiros nos dao ao longo do

ano, Neste dia, enchemos o Rossio com venda de produtos da horta, rifas e venda de criagies dos
nossos meninos e voluntdrios, & com muitos petiscos deliciosos confeclonades peles pais e amigos.
A animacdo esteve por conta dos BueAnimados, e contou com o entusiamo e arte dos Shutter
Cown, os Cavaguinhos de Passos de Silgueiros, o Bancho Verde Gale de Lordosa, o Grupo Sons e

Tradigdes D' Alva ¢ de virios Instrutores de fitness,
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NOITE DE FADOS

Abril € o més da sensibilizagio para o
autismo e de varias formas se celebra, A
ultima contou com os amigos Carlos
Vicoso, Gliria Palva, José Costa e Mara
FPedro que proporcionaram uma nolte de
fados no espaco que também sabemos
estar sensibilizado para a causa, o
Restaurante Mesa da 5é. Se mals espago

houvesse mais amigos se juntavam.

PARTICIPACAD NOS JARDINS EFEMEROS

A APPDA-Viseu esteve & estd presente nos lardins
Efémeros,

Primeira, participando no Projeto "Viseu In Rie",
que pretende motivar a comunidade para
apreciar a beleza dio ambiente.

Segundo fazendo uma performance "Ciclo da
Vida", organizada € coordenada pelo nosso
Delfim. Parabéns a ele e obrigade a todos o5 que
participaram.

TERTULIA ABC DO DESENVOLVIMENTO

Ma Semana Solidaria, abrimos as nossas
portas a todos os agentes educativos
gue guiseram partilhar e obter
canhecimento  sobre  a Mossa
Associagio, A wvolta de uma mesa,
criou-se L ambiente de
informalidade, de convivio, de
conhecimento, Assim far sentldo. DE
TODOS PARA TODOS. Ninguém &
conheceder de todo o Saber, mas
juntos sabemos & faremos sempre
mais. Obrigada @os Educadores,

Psicdlogos, Técnicos que estiveram presentes. Um verdadeiro prazer este momento.
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ENTREVISTA RENASCENCA

A Jornalista da Renascenga, Liliana
Carona, veio conhecer e entrevistar
o5 Bugdnimados,

U grupo, que comecou por Ser
apadrinhado pelos nossos Parcejros
Rotary Club de Visew e Fundaglo
Rotdria, genhou forga a0 ver
aprovado o PR projeto
"Butanimados - Porgue & assim gue
Somos!® pela Fundacio para a

ey

Juventude da Aucharn.

Com cada wver mais participagBes em
eventos, agbes de sensibilizagio e
animagtes, foi com entusiasmo que jovens,
pais e técnices partitharam com a simpética
jornalista esta aventura.

Noticia
lornalista da Renascenta distingulda por reportagem sobre autismo

Reportagem de Liliana Carona € sobre um projeto musical em que participaram 20 jovens
adultos com autisma.

A Assembleia da Repdblica atribulu uma mengdo
honrosa a jornalista da Renascenga Liliana Carona
pela realizaglio de uma no qual participam 20
jovens adultos com autismao.

Trata-ze da reportagem “Autismo. A musica sjuda-
05 a salr da concha”, emitida a 19 de abril de 2017
O projeto musical Buéanimados & uma Inlciativa da
] Associagdo Portuguesa para as Perturbacies do
Desenvelvimento e Autismo (APPDA) de Visew.

O Frémio Dignitas destina-se a premiar os mebthores trabalhos publicados ou difundidos nos érgdos
de comunicagdo social portugueses, subordinados ao terma da deficiéncia e gue pPromovam 3
dignidade das pessoas com deficiéncia, os seus direitos humanos e inclusio sacial.
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CHA AZULI
PORTAS ABERTAS A COMUNIDADE

Visitas & APPDA
Ao longo do ano estamos sempre abertos pare guem nos guer visitar

VISITA DO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VISEU
DR. ALMEIDA HENRIQUES

Como & nosso apandgio, abrimaos as portas e recebemos com mudsica, sorrisos e muita alegria

sl |

VISITA ACADEMICO DE VISEU

logadores vieram conhecer a
nossa casinha e convidar-nos para
assistir o jogo em casa




VISITA ROTARY CLUB

VISITA P. ARMANDO

Tivemos a gosto de receber o 5r. Padre
Armando Esteves, acompanhado pelo
Provedor da Sta Casa da Misericdrdia
de Penalva do Castebo, Dr. Michael de
Fina Batita, Vieram conhecer a sede @
a5 dificuldades em gue se encontra a
Associacdn na procura de um novo
ESpACO QUE possa dar asas as nossas
necessidades & sonhos. Com o
crescente nomero de pedidos de
gjuda, torna-se cada vez mais urgente
um espago maior, com mals salas, com
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Mossos amigos e parceiros de tantos anos, o
Rotary Club de Viseu gue veio trazer mals
LTS “prendinfas" B entregar a
comparticipacdo pera o projeto por eles co-
financido "Vencer a Pobreza™, Aproveitaram
e estiveram a assistir os ensaios do grupo
BueAnimados o que deu uma grande alegria
A0S NOSS0S JOVENS € Crangas

mais possibllidades, para servirmos com a melhor gqualidade possivel guem nos procura. Esta é 2
nossa casa e muito nos ergulhamos. Mas a familia cresce e precisa de nova lar.

Ao longo do ano vdrios slio of alunos de virios cursos gue nos vem visitar

E sempre prazer partilhar um pouco da nossa realidade com pessoas que estio sempre

dispostas a saber mais.,
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CAMINHADA SOLIDARIA RIO DE LOBA

A lunta de Freguesia de Rio de Loba
organizou uma Caminhada Solidaria em

que o wvaler angarfado reverieu na
totalidade a favor da APPDA-Visew,

Os pais & amigos da APPOA disseram presents no convite para &

Meia Maratona do Ddo. Obrigada a 1odas o3 gue fireram guestBo
de se associarermn a mgds esta inlciativa,

XMAS RUN

Centenas de pessoas vestidas de pais natal encheram
ruas da ddade o valor da inscrigao de cada participante s
revericu para a nosss associacan,

as
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CONCERTO SOLIDARIO PELD CONSERVATORIO DE MUSICA

Urge agradecer ao Conservatdrio que, mals um ano, escotheu a nossa Associacio para ser alvo de
apoic num dos seus concertos

ATUACOES DOS BUEANIMADOS
Ao longo do ano o Grupo BuéfAnimados realizou 17 atuagdes . Estamos super orgulhosos deles|

87 GALA SOLIDARIA APPDA-VISEU

GQue noite fantastica gue tivemos! Estamos super ocrgulbosos dos nossos pegquenos grandes
artistas!! Foram multas as alegrias partithadas, o3 desalios superados Mas a Gala ndio se far sem
urma Comunidade que nos acompanha e acarinha . E por isso agradecemos a todos os convidados
por marcarem a sua presenca, 8 todos os petrocinadores e ao publico maravilkoso gque nos
acompanhou nesta nofte magics

Este concerfo integrou criangas e adolescentes de diferentes idades, e diferentes capacidades
promovenco igualdade de acesso aos que sonham encontrar uma forma de sentir-se parte de um
propésito que tenha sentido em sua vida.
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11. Perspetiva para 2018

Muma |dgica de susteniabilidade a APPDA-V ird em 2018, continuar a intervengio dands uma
resposta profissional & adequada &5 necessidades dos/as seus/ clientes. O aumento de criangas,
jovens e familias que procuram as respostas da APPDA-V ird em 2018, obrigar ao reforco o seu corpo
técnico atraves do recurso a estagidrios com vista  contratacdo.

A APPDA-V, no sentido de reforgar a capacidade de resposta b necessidades dos seus clientes e
familias rd submeter candidaturas a financiamente de projetos que vio de encontro as
necessidades identificadas. A prooura de parcelros e financiadores serd para 2018 um dos fatores
de investimento tendo em vista o aumento de respostas e a sustentabilidade social e financeira da
propria institulgdo,

As atividades de rua e sensibilizagio da comunidade para a problemitica das PEA serd também alvo
dos esforgos dos corpos sociais & equipa técnica da APPDA-V.

A APPDA-V ird assoclar-se a Iniciativas exteriores as definidas no plano de atividades sempre que se
enquadram no objeto e missio para que a Associagio foi constituida e estatutariamente definida.
Em 2018, pretendemos ainda reforgar a nossa rede de parceiros formals e informais, pdblico ou
privades, no sentido de aumentar a sensibilidade para a problematica das Pessoas com Fspectro do
Autisma.

12. Analise Econdmica e Financeira - Breve explicagio dos Resultados de
2017

A APPDA Viseu apresenta um Resultado Liquido Negativo de (27 227,34€) diferenga entre os gastos
de funcionamento e de intervengio da Assoclagio e os rendimentos Terapias, Donatives, Quotas,
Venda de materiais ¢ Subsidios recebidos, quer de InstituigBes Oficiais e parceiras, guer ainda dos
Paiz & dos amigos da Associacdo,

Rendimentos e Proveitos
Prestagdes de Servigos 58 612,39€
Subsidios, doagtes ES 633,616
Outras Rendimentos 11 392 BBE
Total dos Rendimentos e Proveltos 135 638 BEEC
Gastos e Custos
Custos das Mercadorias Vendidas e das Matérias Consumidas 1561,21€
Fornecimento e servigos externos 45 166,37E
Gastos com o Pesscal 03 §37,21€
Gastos de depreciacdo e amortizagies 2 224,55€
Dutros Gastos 6 076,ERE
Total dos Custos | 152 866,22€
Resultado Liguido do Exercicio

| Resultado Liquido (Proveitos- Custes) 125 638,88 € - 152 866,22 € - (27 227,34€)
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Em 2017 a APPDA teve & aprovacio de 3 projetos ao abrigo do pograma de financiamento do INR
em parceria com & FederagBo Portuguesa de Awtismo: preparem-se para o Trabalho, 505
Transporte Amigo ¢ Apoio Certo para mim. Manteve a parceria com o Rotary Club de Visew,
Fundagio Rotaria com o Projeto Vencer a Pobreza que comecou no Tinal de 2016 € continuow a ser
desenvolvido em 2017, Também de 2016 transitou o projeto "BudAnimados Porque & assim que
Somos” patrocinado pela Fundagio Auchan pograma Juntos pela Juventude.

Frojetos Gastos Rendimentos Resultado
PREPAREM-SE PARA O
TRABALHO 2044 91€ 4 431 A58€ 1 486,54
Apoio Certo para Mim & 243,33¢€ 2 995 ,62€ 752,29
505 Transporte Amigo 5 235,78 5 235,78€ 170,99
Projecto  Bué  Animados Transitados de 2016

8 00
Aprovado no final de 2016 137041 13,914,72
Vencer a Pobreza 011,85 T02¢€ | 209,85

Em setembro de 2017 fol colocada uma professora ao abrigo da Mobilidade Estatutdria que por
lapso velo por requisiciio o que resultou num grande problema para a associagao.

Apenas este lapso foi responsdvel por custos gue rondaram os 10 mil euros (ordenados,
contribuigtes para a caixa de pensdes, ADSE e Finangas).

Andlise comparativa entre o ano de 2017 e 2016:

Descricao 2017 2016
Quotas clientes 1.280,00 3.488,00
Vendas e servigos prestados o8.612.39 38.115,18
5 Social 23.959,80 21.537 31
Subsidios, doagtes... 3167381 19,198 8%
Destacam-5e agul o5 seguintes
valores: Projecio BueAnimadas
transhtou 13,914,732 de 17.232.50
[Valor do projete aprovado em
finais de 2016 W 3 prajetos do INR
Gastos com pessoal 03,837,121 75.852 .68
Servigos externos e 49.166,37 38.084,66
funcionamento
Outros  rendimentos  (galas, 11,392.88 19.319,71
donativos, vendas) Esta diferenca resulta da ndo
realizaglio de peditarios, decréscima
das injuncies e o fato da gala
solidiiria ter tido um gasto mais
elevado




Relatorio de Atividades 2017

Anilise de alguns gastos significativos:

Descricio 2017 2016
Servigos especializados (formagdo 12.472,41 10.948,01
dos técnicos e contratacdo de
especialistas
Materlals (registos de ABBA, 15.412.64 8.022.65
recibos, etc)
Deslocagtes 3.503,18 4.775,79
Servicos Diversos  (alimentagio, 14.537.78 11.654,31
atividades de férias, etc.)
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