
  

 

 

 

 

Visão 

Ser uma referência na região de Viseu 
para o acolhimento, tratamento e 
desenvolvimento de crianças, jovens e 
adultos com Perturbação do Espectro do 
Autismo, seus familiares e amigos, 
contribuindo ativamente para a 
prestação de serviços de apoio 
multidisciplinar baseados na criança e na 
família, promovendo a autonomia e a 
reabilitação e fomentando a divulgação 
na comunidade, do conhecimento 
acerca da problemática do Autismo. 

 

Missão 

Contribuir para o desenvolvimento 
pessoal, emocional e social, para a 
autonomia e para a reabilitação das 
crianças, jovens e adultos com 
Perturbação do Espectro Autista (PEA) da 
região de Viseu, através: da promoção 
de serviços de caráter multidisciplinar que 
lhes permitam a obtenção de uma 
melhor qualidade de vida; da defesa 
dos seus direitos com o intuito de tornar a 
sociedade mais consciente acerca da 
necessidade de existir uma solidariedade 
inclusiva e o respeito pela diferença; da 
promoção de apoios e de instrumentos 

aos familiares e amigos das pessoas com 
PEA de modo a permitir-lhes 
compreender e lidar melhor com a 
especificidade da problemática do 
Autismo; e da realização de eventos 
junto da comunidade que contribuam 
para aumentar o conhecimento dos 
cidadãos sobre a PEA. 

Valores 

- Respeito pela diferença e pela 
dignidade das pessoas; 

- Defesa da inclusão e da não 
discriminação; 

- Promoção da solidariedade e do 
associativismo; 

- Defesa da igualdade de oportunidades 
e da partilha; 

- Seriedade, afetividade, rigor e 
competência.

 

A Presidente da Direção, 

 

Visão, Missão e Valores da APPDA-Viseu 
 


